
 

GI ORNATA MOND I ALE D ELL’ACQU A 

( WORLD  WATER D AY)  

La  Gi or n a t a  Mon d i a l e d el l ’Acqu a  

( Wor l d  Wa t er  D a y)  è st a t a  i st i t u i t a  

d a l l e Na z i on i  U n i t e n el  1992  e ca d e 

r eg ol a r m en t e og n i  22  Ma r zo. Le 

Na z i on i  U n i t e i n vi t a n o t u t t e l e 

n a z i on i  m em br i  a  d ed i ca r e qu est o  

g i or n o  a  espl et a r e l e 

r a ccom a n d a z i on i  r a g g i u n t e con  

l ’Assem bl ea  g en er a l e, e a l l a  

pr om oz i on e d i  a t t i vi t à  con cr et e 

a l l ’i n t er n o d ei  l or o Pa esi .  

Nel l ’a m bi t o d el  t em a  d el  2016  

“ L’a cqu a  e l ’occu pa z i on e” ,  i l  2016  of fr e 

u n ’i m por t a n t e occa si on e per  

con sol i d a r e e svi l u ppa r e l e pr eced en t i  

Gi or n a t e Mon d i a l i  d el l ’a cqu a  per  

evi d en z i a r e l a  r el a z i on e a  d u e vi e t r a  

l ’a cqu a  e i l  l a vor o d i g n i t oso n el l a  

r i cer ca  d i  u n o svi l u ppo sost en i bi l e. 

L’obi et t i vo  pr i m a r i o è l a  pr om oz i on e d i  

og n i  sfor zo possi bi l e, m i r a t o  a  

sod d i sfa r e g l i  i m peg n i  i n t er n a z i on a l i  

su l l ’a cqu a  e su g l i  Obi et t i vi  d el  

Mi l l en n i o a  qu est a  cor r el a t i : l a  

cooper a z i on e a  t u t t i  i  l i vel l i , e 

l ’i m pl em en t a z i on e d el  Pi a n o su l l o  

Svi l u ppo Sost en i bi l e.  L’ONU  è 

r espon sa bi l e, a t t r a ver so  l ’Ag en z i a  

i n t er n a z i on a l e U N- Wa t er , d el  

m ecca n i sm o d i  coor d i n a m en t o d el  

D ecen n i o. 

La  g i or n a t a  m on d i a l e d el l 'a cqu a  è 

sopr a t t u t t o u n  i n vi t o a  con su m a r l a  

con sa pevol m en t e.  

 

 

 

SALVI AMO L’ACQU A 

Sì  per ch é l 'a cqu a  è u n  ben e pr ez i oso d i  

cu i  a n cor a  qu a si  750  m i l i on i  d i  

per son e n on  h a n n o a ccesso.  

Ol t r e a l l e com u n i t à  d el l 'Afr i ca  Su b  

Sa h a r i a n a , l 'a cqu a  è u n  l u sso per  112  

m i l i on i  d i  ci n esi  e 92  m i l i on i  d i  

i n d i a n i . I l  pr obl em a  r i g u a r d a  per ò  

t u t t i , per ch é l e r i ser ve si  st a n n o  

r i d u cen d o vel ocem en t e. 

Secon d o l a  r el a z i on e d el l e Na z i on i  

U n i t e, en t r o i l  2030  a l m en o m et à  

d el l a  popol a z i on e m on d i a l e sa r à  a  

secco, e qu est o cr eer à  d r a m m a t i ci  

pr obl em i . I l  pr i n ci pa l e a vver r à  n ei  

Pa esi  i n  cu i  l ’a cqu a  sca r seg g er à , qu el l i  

a fr i ca n i , i n  qu a n t o n on  sa r à  possi bi l e 

per  d eci n e d i  m i l i on i  d i  per son e 

r a g g i u n g er e l e r i ser ve d ’a cqu a  d ol ce 

ch e g i à  or a  son o pa r ecch i o d i st a n t i .  

Qu est o por t er à  a d  u n  a l t o t a sso d i  

m or t a l i t à , e d i  con seg u en za  a n ch e a  

g u er r e ci vi l i  per  i l  con t r ol l o  

d el l ’a cqu a . 

La  secon d a  con seg u en za  sa r à  i l  

m a g g i or e a f fl u sso d a i  Pa esi  pover i  

ver so l ’Occi d en t e, e d i  con seg u en za  ci  

sa r a n n o scon t r i  soci a l i , pr obl em i  d i  

cl a n d est i n i t à , a u m en t o  d i  vi o l en z a  

d a  u n a  e d a l l ’a l t r a  pa r t e, ed  i n fi n e 

u n  a u m en t o d el l a  pover t à . La  col pa  d i  

t u t t o qu est o n on  va  sol t a n t o a t t r i bu i t a  

a l l ’effet t o  ser r a  ch e st a  fa cen d o  

sci og l i er e i  g h i a cci a i  ( a n ch e se u n a  

g r a n  pa r t e d el l a  r espon sa bi l i t à  è 

pr opr i o qu i ) . Mol t o i m por t a n t e a n ch e 

l ’a u m en t o d em og r a fi co ch e, 

pa r a d ossa l m en t e, con t i n u a  a  cr escer e 

pr opr i o n el l e a r ee pi ù  sfor t u n a t e d el  

pi a n et a . Secon d o g l i  u l t i m i  d a t i  en t r o 

i l  2050  l a  popol a z i on e m on d i a l e 

su per er à  l e 9  m i l i a r d i  d i  per son e, 30% 

i n  pi ù  r i spet t o a d  or a , i l  ch e si g n i fi ca  

pi ù  per son e a l l a  r i cer ca  d i  ci bo e d i  

a cqu a , m a  m en o r i sor se d i spon i bi l i .  

U n o scen a r i o  a poca l i t t i co ch e sfocer à  

i n  g u er r e ch e d i ven t er a n n o  a l l ’or d i n e 

d el  g i or n o. 

I l  col l a sso, si  l eg g e n el  r a ppor t o d el l e 

Na z i on i  U n i t e, si  evi t er à  sol o con  

i n t er ven t i  sost a n z i a l i  n el l a  g est i on e d i  

qu est a  r i sor sa . 
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PREMESSA  

D a  u n  a g g i or n a m en t o a t t u a l e su l l o  

st a t o d el l e r i sor se i d r i ch e, m on i t or a t e 

g i or n o per  g i or n o, r i su l t a  u n a  

per si st en za  d el l a  sca r si t à  d el l e 

pr eci pi t a z i on i  con  i n d i ci  d i  

peg g i or a m en t o i n  a l cu n e z on e d el l a  

n ost r a  i sol a .  

I  d a t i  d el  si st em a  d i  m on i t or a g g i o  

d el l e r i ser ve i d r i ch e n ei  ser ba t oi  

a r t i fi ci a l i  d el l a  Sa r d eg n a , i n d i ca n o  

ch e si  st a  pa ssa n d o d a l l a  fa se d i  pr e-

a l l er t a  a  qu el l o d i  a l l er t a  ed  i n  

a l cu n e zon e è pr ossi m o l ’i n g r esso n el l a  

fa se d i  per i col o.  

Som m er si  spesso  d a  i m m a g i n i  d i  

i n on d a z i on i , g r a n d i  pi og g e, 

sci og l i m en t o d ei  g h i a cci a i  e 

i n n a l za m en t o  d ei  m a r i ,  

d i m en t i ch i a m o ch e g r a n  pa r t e d el l a  

popol a z i on e m on d i a l e n on  d i spon e d i  

a cqu a  cor r en t e pu l i t a , m en t r e l a  

su per fi ci e t er r est r e si  st a  

d eser t i fi ca n d o , col pa  a n ch e n ost r a , e 

qu est o ovvi a m en t e i n ci d e su l l e 

con d i z i on e d i  vi t a  u m a n a . 

Non  c'è n i en t e d i  pi ù  essen z i a l e a l l a  

vi t a  d el l 'a cqu a .  

U n  el em en t o ch e t r a sfor m a  e m u ove 

qu a l si a si  cosa  a l  su o pa ssa g g i o e d i  cu i  

n oi  spesso  sopr a vva l u t i a m o  l a  

qu a n t i t à , sen za  con oscer n e 

l 'em er g en za .  

Per t a n t o t u t t i  g l i  i n t er ven t i  ed u ca t i vi  

e d i  com u n i ca z i on e d evon o esser e 

m i r a t i  a l l a  cost r u z i on e d i  u n a  n u ova  

cu l t u r a  d el l ’a cqu a , pr em essa  

i n d i spen sa bi l e per  u n a  g est i on e 

sost en i bi l e d el l a  r i sor sa  a  t u t t i  i  l i vel l i . 

L'ed u ca z i on e a l l 'u so r espon sa bi l e 

d el l 'a cqu a  d eve esser e u n  i m peg n o  

cost a n t e d a  pa r t e d i  t u t t i  n oi . 

L’obi et t i vo  d i  qu est a  g u i d a  ABC -  

Acqu a  Ben e Com u n e -  è qu el l o  d i  

i n vi t a r e i  ci t t a d i n i  a  n on  spr eca r e 

i n u t i l m en t e u n  ben e così  pr ez i oso ed  a  

con sen t i r e u n a  g est i on e pi ù  sost en i bi l e 

d i  qu est a  r i sor sa  i d r i ca . A t a l  fi n e si  

pr opon g on o  u n a  ser i e d i  a z i on i  vol t e a  

r i d u r r e i  con su m i  d i  a cqu a  i n  va r i  

a m bi t i  . 

BUONA LETTURA ! ! !  
 

 



I GI ENE PERSONALE 

Pr efer i r e l a  d occi a  a l  ba gn o.  Per  

r i em pi r e u n a  va sca  son o  n ecessa r i  100  

l i t r i  d 'a cqu a  m en t r e per  u n a  d occi a  i l  

con su m o  è pa r i  ci r ca  a l l a  m et à . 

 

La va r si  i  d en t i  i n  m od o ecol ogi co. U n  
g est o qu ot i d i a n o com e l a va r si  i  d en t i  
pu ò com por t a r e en or m i  spr ech i  
d 'a cqu a  n el  l u n g o  per i od o a  ca u sa  
d el l a  pessi m a  e i n u t i l e a bi t u d i n e d i  
l a sci a r e sem pr e i l  g et t o d el l 'a cqu a  
a per t o. È su ffi ci en t e u t i l i zza r e i l  g et t o 
d 'a cqu a  sol t a n t o d u e vol t e: ( 1 )  
i n i z i a l m en t e su l l o spa zz ol i n o e ( 2 )  
su ccessi va m en t e per  r i sci a cqu a r e l o 
spa zzol i n o.  

 

 

 

 

La  r a sa tu r a  ecologi ca . Evi t a r e d i  

l a sci a r e i l  r u bi n et t o a per t o per  pu l i r e 

i l  r a soi o e m en t r e ci  si  r a d e. Ch i u d et e 

i l  t a ppo d el  l a va bo  e r i em pi t el o  

d 'a cqu a  fi n o a l l a  m et à  per  u t i l i zza r l a  

n el  r i sci a cqu o d el  r a soi o d i  vol t a  i n  

vol t a .  

 

Per  l a va r si  l e m a n i  è i n u t i l e ten er e 

sem pr e a per to i l  get t o d 'a cqu a .  Per  

u n a  bu on a  pu l i z i a  è sopr a t t u t t o  

n ecessa r i a  u n a  bu on a  per i z i a  

n el l ' i n sa pon a r si  l e m a n i . Apr i t e i l  

r u bi n et t o u n a  pr i m a  vol t a  per  

ba g n a r e l e m a n i  e i l  sa pon e, poi  

r i ch i u d er l o. D opo a ver  i n sa pon a t o  l e 

m a n i , per  1 - 2  m i n u t i , r i a pr i t e i l  g et t o 

d 'a cqu a  sol o per  r i sci a cqu a r l e.  

CASA 

 

Non  fa r e u so eccessi vo d i  pr od ott i  

ch i m i ci  per  l a  pu l i z i a  d el l a  ca sa .  Per  

d i si n fet t a r e e l u ci d a r e ba st a  a cqu a  e 

u n  po' a cet o oppu r e bi ca r bon a t o. 

Per  l a va r e l e st ovi gl i e è con si gl i a bi l e 

u t i l i zza r e u n a  va sch etta  d ove por r e l e 

st ovi g l i e per  i n sa pon a r l e e u t i l i zza r e 

u n  d ebol e g et t o d 'a cqu a  sol t a n t o  a l l a  

fi n e per  r i sci a cqu a r l e. 

Mettete i n  fu n z i on e l a  l a va tr i ce e l a  

l a va stovi gl i e solo a  ca r i co pi en o. U n a  

st i m a  a m er i ca n a  a f fer m a  ch e 

el i m i n a n d o g l i  spr ech i  l eg a t i  a  

l a va t r i ci  e l a va st ovi g l i e si  posson o  

sa l va r e fi n o a  1 .000  l i t r i  d ’a cqu a  a l  

m ese. 

 

I n segn a te a i  vostr i  fi g l i  d i  ch i u d er e 

ben e i  r u bi n et t i  d opo l ’u so. 

I n sta l l a r e u n a  ca ssetta  d i  sca r i co 

d ota ta  d i  d oppi o t a sto.  U n o sca r i co d el  

wa t er  ch e per m et t e d i  r eg ol a r e i l  fl u sso  

d el l 'a cqu a , fa  r i spa r m i a r e m i g l i a i a  d i  

l i t r i  l ’a n n o. 

I l  fr a n gi - get to  è u n  d i ffu sor e ch e h a  

l o scopo d i  r om per e i l  g et t o d ’a cqu a  

ch e esce d a l  r u bi n et t o m escol a n d ol o  

con  a r i a . I l  r i su l t a t o è u n a  m a g g i or e 

pot en za  l a va n t e, e a  pa r i t à  d i  effet t o,  

m i n or e a cqu a  con su m a t a .  

 

Con tr ol l a  i l  tu o con ta tor e a  r u bi n et t i  

ch i u si . U n a  per d i t a  n el l e t u ba t u r e pu ò 

cost a r e m ol t i ssi m o. 

Per  l a va r e l e ver d u r e: r i em pi  u n  

con t en i t or e, l a va  e u sa  l 'a cqu a  

cor r en t e sol o per  i l  r i sci a cqu o. Se d evi  

l a va r e l e ver d u r e per  pr epa r a r e i l  

pr a n zo r i cor d a  ch e u n  bu on  l a va g g i o  

n on  si  fa  l a sci a n d o scor r er e su  d i  esse 

m ol t a  a cqu a , m a  r i em pi en d o u n a  

ba ci n el l a  o u n  a l t r o  

con t en i t or e,l a sci a n d o i n  a m m ol l o l e 

ver d u r e per ch é i  r esi d u i  sol i d i  possa n o  

a m m or bi d i r si  e sfr eg a n d o  

a bbon d a n t em en t e ed  en er g i ca m en t e 

og n i  or t a g g i o con  l e d i t a . Ved r a i  i l  

r i spa r m i o. 

 

AMBI ENTE 

Al le tu e pi a n te ser von o ta n te cu r e. Non  

t a n t a  a cqu a . I n n a ffi a  i l  g i a r d i n o con  

pa r si m on i a  e sem pr e ver so ser a :  

qu a n d o  i l  sol e è ca l a t o, l 'a cqu a  

eva por a  pi ù  l en t a m en t e e n on  vi en e 

spr eca t a  m a  a ssor bi t a  d a l l a  t er r a .  

L'a cqu a  pi ova n a  pu ò esser e r a ccol ta  e 

i n ca n a l a t a  d a l l a  g r on d a i a  ver so i l  

pr opr i o g i a r d i n o o i n  ci st er n e d i  

r a ccol t a  per  con sen t i r e u n  u t i l i zz o  

su ccessi vo. L'a cqu a  pi ova n a  è g r a t u i t a , 

u sa r l a  con  r a z i on a l i t à  equ i va l e a  

r i spa r m i a r e l 'a cqu a  d eg l i  a cqu ed ot t i  e 

m ol t i  eu r o su l l a  bol l et t a . 

 

Le pi a n te d el  ter r a zzo posson o esser e 

a n n a ffi a t e a n ch e t r a m i t e l 'a cqu a  g i à  

u t i l i zza t a  per  l a va r e l a  fr u t t a  e l a  

ver d u r a .  

La va r e l 'a u to. E’ ben e l a va r e l 'a u t o  

u t i l i zza n d o i l  secch i o e n on  i l  t u bo d i  

g om m a . I n  qu est o  m od o  si  posson o  

r i spa r m i a r e fi n o a  150  l i t r i  d i  a cqu a . 

 

Ai u ta  e sost i en i  ch i  si  ba t te per  

l ’a m bi en te.  I l  t u o con t r i bu t o a l  

r i spa r m i o d el l ’a cqu a  pu ò a vven i r e 

a n ch e g r a z i e a l  sost eg n o a  ch i  è 

i m peg n a t o a  pr om u over e e m et t er e i n  

a t t o a z i on i  d i  sa l va g u a r d i a  

d el l ’a m bi en t e n a t u r a l e e d el l e r i sor se 

n on  r i n n ova bi l i . Vi si t a  u n  pa r co,  

sost i en i  i l  pr ez i oso l a vor o ch e vi en e 

svol t o d a  ch i  ci  l a vor a , d a i  l a  t u a  

d i spon i bi l i t à  per  a t t i vi t à  d i  

vol on t a r i a t o, d i ffon d i  con  i  t u oi  a m i ci  

o pa r en t i  l a  cu l t u r a  a m bi en t a l e.  

 


