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AVVISO PUBBLICO

Indennita regionale fibromialgia

Riapertura presentazione nuove domande entro il 23.10.2025

Si informano gli interessati che la Regione Sardegna, con la delibera regionale N. 9/22 DEL
12.02.2025 avente ad oggetto “Indennitd regionale fibromialgia (IRF). Legge regionale 18
gennaio 2019, n. 5 e s. m.i., art. 7-bis, commi 1 e 2. Linee di indirizzo della misura regionale”
prevede che “A decorrere dall'anno 2025 I'IRF e erogata nella forma di un contributo per il
rimborso delle spese da destinare a interventi di carattere sanitario, qualora non coperti da
servizio sanitario regionale, socio-sanitario e di cura alla persona, soggette a rendicontazione,
pari a un massimo di euro 800, in relazione alle disponibilita del bilancio regionale”. La misura é
finalizzata a facilitare sotto I'aspetto economico il miglioramento della qualita della vita dei
cittadini residenti in Sardegna affetti da fibromialgia.

Con nota RAS prot. 28432 del 18.09.2025 la Regione Sardegna comunica che con l'art. 9
comma 13 e 14 della L.R. 24 del 11 settembre 2025, sono stati autorizzati per 'anno 2025 la
riapertura dei termini per le finalita di cui allart. 7 bis della LR 18 gennaio 2029, n. 5
“Disposizioni per il riconoscimento, la diagnosi e la cura della fibromialgia”. Relativamente alla
riapertura dei termini, la citata norma, ha previsto che i cittadini residenti in Sardegna affetti da
fiboromialgia che nellanno 2025 non abbiano presentato domanda per ['ottenimento
dell'indennita entro il termine del 30 aprile u.s., siano rimessi in termini e possano presentare
la domanda al Comune di residenza che provvedera allinvio dei dati complessivi delle
domande ammesse alla regione. Resta confermata la condizione secondo la quale possono
presentare istanza per ottenere I'IRF i cittadini in possesso della certificazione sanitaria
attestante la diagnosi rilasciata in data non successiva al 30 aprile 2025 e dell’attestazione
dell’'lsee ordinario o sociosanitario in corso di validita in assenza del quale, verra applicata la
massima decurtazione del contributo.

Possono presentare la domanda i soggetti in possesso dei seguenti requisiti:

e essere residenti in un comune della Sardegna;

e essere in possesso della certificazione medica attestante la diagnosi di fibromialgia. La stessa
deve riportare una data non successiva al 30 aprile del’anno in cui si presenta la domanda, e
deve essere rilasciata da un medico specialista (non medico di medicina generale) abilitato
all'esercizio della professione, iscritto all'albo, sia dipendente pubblico che convenzionato che
libero professionista;

¢ non beneficiare di altra sovvenzione pubblica per la stessa finalita.

MISURA E ATTRIBUZIONE DEL CONTRIBUTO

L’indennita regionale fibromialgia (IRF) & erogata nella forma di un contributo per il rimborso delle
spese sostenute per interventi di carattere sanitario, qualora non coperti da Servizio sanitario
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regionale, sociosanitario e di cura alla persona, soggette a rendicontazione, fino a un massimo di
€800,00 nei limiti della disponibilita del bilancio regionale ed in ragione della situazione
economica del beneficiario misurata con I'applicazione delle seguenti soglie di ISEE:

ISEE fino a euro 15.000,00 finanziamento progetto senza decurtazione
ISEE compreso fra euro 15.001 ed euro 25.000 finanziamento del progetto decurtato del 5%
ISEE compreso fra euro 25.001 ed euro 35.000 finanziamento del progetto decurtato del 10%
ISEE compreso fra euro 35.001 ed euro 40.000 finanziamento del progetto decurtato del 25%
ISEE compreso fra euro 40.001 ed euro 50.000 finanziamento del progetto decurtato del 35%
ISEE compreso fra euro 50.001 ed euro 60.000 finanziamento del progetto decurtato del 50%
ISEE compreso fra euro 60.001 ed euro 80.000 finanziamento del progetto decurtato del 65%
ISEE oltre 80.000 finanziamento del progetto decurtato del’80%

SPESE AMMISSIBILI

La richiesta di rimborso delle spese pud essere presentata dal 23 settembre al 23 ottobre 2025.
Sono _ammissibili le sequenti spese sostenute nellanno di riferimento del sostegno economico
(2025) richiesto per:

a) acquisizione di servizi professionali di assistenza domiciliare e alla persona;

b) acquisizione di servizi professionali educativi;

C) spese per attivita fisiche e ricreative su prescrizione del medico curante;

d) accoglienza presso centri diurni e centri diurni integrati autorizzati limitatamente al pagamento
della quota sociale;

e) spese di soggiorno, per non piu di 30 giorni nell’arco di un anno, presso strutture sociali
autorizzate o presso residenze sanitarie assistenziali autorizzate, limitatamente al pagamento della
guota sociale;

f) spese per l'acquisto di integratori alimentari, ausili e protesi non forniti dal servizio sanitario
regionale;

g) acquisizione di farmaci da banco o di farmaci prescritti dal medico curante per la patologia
fibromialgica non forniti dal servizio sanitario regionale.

La documentazione di spesa dellanno deve essere presentata al comune di residenza, che
provvedera ad erogare il beneficio economico a seguito della verifica della stessa e nei limiti delle
risorse assegnate dalla Regione.

Informativa Privacy

Si informa che, ai sensi della normativa vigente, i dati personali volontariamente forniti, necessari
per l'istruttoria della pratica, saranno trattati, anche facendo uso di strumenti informatici, al solo fine
di consentire lattivitd di valutazione e di erogazione dell'intervento, nel rispetto della vigente
normativa (GDPR 679/2016).
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Per ulteriori chiarimenti o informazioni contattare il Servizio Sociale del Comune di Golfo Aranci ai
numeri 0789/612932-22 o tramite e-mail: servizio.sociale@comune.golfoaranci.ss.it

Golfo Aranci, 23/09/2025

LA RESPONSABILE DEL PROCEDIMENTO
Dott.ssa Margherita Adani
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