COMUNE DI GOLFO ARANCI

Provincia di Gallura Nord Est- Sardegna
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Allegato alla Determinazione n. 01/415 del 16/10/2025

AVVISO PUBBLICO SERVIZIO
GINNASTICA DOLCE PER OVER 60 annualita 2025-2026

La Delegata alla Alle Politiche Sociali del Comune di Golfo Aranci

Richiamate:

-la D.G.C. n. 212 del 13/10/2025 “Attivita socio assistenziali, realizzazione di un corso di ginnastica dolce per
la fascia di popolazione over 60. Atto di indirizzo.”

- la Determinazione n. 01/415 del 16/10/2025 — di approvazione Avviso e modulistica,

Rende noto

Che sono aperti i termini di presentazione delle domande per l'iscrizione al corso di ginnastica dolce per la
fascia di popolazione over che si realizzera a Golfo Aranci in via sperimentale a partire da ottobre 2025 fino a
giugno 2026, rivolto alla popolazione over 60.

Oggetto dell’Avviso

L’iniziativa prevede la realizzazione del corso di ginnastica dolce a partire dal mese di ottobre 2025 fino al
mese di giugno 2026, con inizio presumibilmente il giorno 27 del mese di Ottobre 2025 fino al 25 di Giugno
2026, le lezioni si terranno per due volte la settimana nelle ore mattutine, lunedi presumibilmente dalle H.
09:00 alle h. 10:00 e il giovedi dalle ore 11:15 alle 12:15, presso la Palestra Comunale “Sebastiano Barrera”,
in via Marconi — Golfo Aranci;

Destinatari

Il servizio é rivolto alla popolazione over 60 residenti nel Comune di Golfo Aranci, di eta superiore ai 60 anni,
la prestazione verra erogata in maniera gratuita e i partecipanti non avranno nessun costo addebitato, se
non la produzione di un certificato medico non agonistico propedeutico per la pratica;

Termini e modalita di presentazione delle domande

La domanda di iscrizione al corso di ginnastica dolce deve essere resa sottoforma di dichiarazione ai sensi
degli articoli 46 e 47 del D.P.R. N. 45/2000, con responsabilita penali di cui agli artt. 75 e 76 in caso di
dichiarazioni mendaci.
La domanda dovra essere presentata entro il 23.10.2025 utilizzando l'apposito modello predisposto
dall’'Ufficio, scaricabile dal sito istituzionale del Comune di Golfo Aranci: www.comune.golfoaranci.ss.it e
dovra pervenire con una delle seguenti modalita:

» amezzo pec: protocollo@pec.comune.golfoaranci.ss.it in formato PDF;

» amezzo mail ordinaria: servizio.protocollo@comune.golfoaranci.ss.it in formato PDF;
» consegna a mano all'Ufficio Protocollo del Comune di Golfo Aranci negli orari di ricevimento (dal
lunedi al venerdi dalle 09:00 alle 12:00);

Non saranno prese in considerazione le domande inviate ad indirizzi e-mail diversi da quelli sopra indicati o
contenenti documenti che non siano in formato PDF.
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Responsabile del Procedimento

Il Responsabile del Procedimento € il Responsabile del Servizio la Dott.ssa Antonietta Cosseddu.

Diritto alla riservatezza

Ai sensi del D.Lgs. n. 196/2003 e del GDPR UE Regolamento Europeo per la protezione dei dati personali n.
679/2016, i dati personali raccolti saranno autorizzati dal titolare dei dati per lo svolgimento delle funzioni
istituzionali di cui al presente awviso pubblico, compresi verifiche, e controlli previsti dalla normativa. Il
conferimento dei dati e l'autorizzazione all'utilizzo sono obbligatori al fine di dare avvio al procedimento.
L’informativa privacy & contenuta nei moduli di domanda.

Pubblicita

Il presente Awviso viene correttamente pubblicato nella sezione Albo Pretorio online dellEnte e sul sito
internet istituzionale sul sito Internet www.comune.golfoaranci.ss.it

Contro il presente avviso € ammesso ricorso in sede giurisdizionale al Tribunale Amministrativo Regionale
della Sardegna con sede in Cagliari.

Per ulteriori informazioni gli interessati possono rivolgersi al Servizio Sociale del Comune di Golfo Aranci, Via
Liberta n. 74 - Tel. 0789.612932-22-44 nelle giornate e orari di ricevimento al pubblico.

La Delegata Alle Politiche Sociali
Anna Rita Lorenzini
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