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Approvato con Det. N. 01/90 del 10.03.2026 

                               

AVVISO PUBBLICO   

Per l’assegnazione del sostegno economico denominato 

“INDENNITÀ REGIONALE FIBROMIALGIA (IRF)”   

 Per l’anno 2026 
Legge Regionale n. 5 del 18.01.2019 e ss.mm.ii. 

Linee di indirizzo 2025 Deliberazione RAS n. 9/22 del 12.02.2025  

 

IL RESPONSABILE DEL SERVIZIO POLITICHE SOCIALI 

 

RICHIAMATA la legge regionale n. 5/2019 “Disposizioni per il riconoscimento, la diagnosi e la cura della 

fibromialgia”, come modificata dall’art. 12-7 bis della legge regionale n. 22/2022 “Norme per il sostegno e il 

rilancio dell'economia, disposizioni di carattere istituzionale e variazioni di bilancio”, con cui la Regione 

Sardegna ha autorizzato, in via provvisoria e sperimentale, fino al 31.12.2024, l’istituzione di un sostegno 

economico denominato “Indennità Regionale Fibromialgia (IRF)”, finalizzato a facilitare sotto l’aspetto 

economico il miglioramento della qualità della vita dei cittadini residenti in Sardegna affetti da fibromialgia;  

RICHIAMATA la legge regionale 21 novembre 2024, n. 18, che all'art. 1, comma 9, ha modificato l'art. 7-bis 

della legge regionale 18 gennaio 2019, n. 5, stabilendo che, a decorrere dall'anno 2025, l'IRF è erogata nella 

forma di contributo “per il rimborso delle spese da destinare a interventi di carattere sanitario, qualora non 

coperti dal servizio sanitario regionale, socio-sanitario e di cura alla persona, soggette a rendicontazione, pari 

a un massimo di euro 800, in relazione alle disponibilità del bilancio regionale”;  

RICHIAMATA inoltre la Deliberazione di Giunta Regionale n. 9/22 del 12.02.2025 con la quale sono state 

approvate le nuove linee d’indirizzo recanti modalità e criteri per la concessione di un sostegno economico 

denominato “indennità regionale fibromialgia (IRF)”; 

VISTA la propria Determinazione n. 01/90 del 10/03/2026, con la quale è stato approvato il presente avviso 

pubblico e i relativi moduli di domanda;  

RENDE NOTO 

che è indetto Avviso Pubblico per la presentazione delle domande di ammissione per la concessione del 

sostegno economico denominato “indennità Regionale fibromialgia” L.R. n. 5/2019 “Disposizioni per il 

riconoscimento, la diagnosi e la cura della fibromialgia”, e ss.mm.ii.: annualità 2026. 

 

 

COMUNE DI GOLFO ARANCI 
 

Via Libertà, 74 - CAP 07020 – PEC: protocollo@pec.comune.golfoaranci.ss.it 

SERVIZIO POLITICHE SOCIALI 
Tel. 0789.612932 - 0789.612922 
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Art. 1.  Destinatari e requisiti di ammissione al contributo 

Possono presentare la domanda per la concessione del sostegno economico denominato “Indennità 

Regionale Fibromialgia (IRF)” le persone in possesso dei seguenti requisiti:  

- residenza in un comune della Sardegna;  

- possesso della certificazione medica attestante la diagnosi di fibromialgia. La stessa deve riportare una data 

non successiva al 30 aprile dell’anno in cui si presenta la domanda, e deve essere rilasciata da un medico 

specialista (non medico di medicina generale) abilitato all'esercizio della professione, iscritto all'albo, sia 

dipendente pubblico che convenzionato che libero professionista; 

- non beneficiare di altra sovvenzione pubblica per la stessa finalità.  

  

Art. 2  Misura e attribuzione del contributo.  

L’Indennità Regionale Fibromialgia (IRF) è erogata nella forma di un contributo per il rimborso delle spese 

sostenute per interventi di carattere sanitario, qualora non coperti dal Servizio sanitario regionale, 

sociosanitario e di cura alla persona, soggette a rendicontazione, fino a un massimo di € 800,00 nei limiti della 

disponibilità del bilancio regionale.   

L’importo del sostegno economico è rapportato alla situazione economica del beneficiario misurata in 

ragione delle seguenti soglie di ISEE:   

 

ISEE fino a euro 15.000,00  finanziamento progetto senza decurtazione  

ISEE compreso fra euro 15.001 ed euro 25.000  finanziamento del progetto decurtato del 5%  

ISEE compreso fra euro 25.001 ed euro 35.000  finanziamento del progetto decurtato del 10%  

ISEE compreso fra euro 35.001 ed euro 40.000  finanziamento del progetto decurtato del 25%  

ISEE compreso fra euro 40.001 ed euro 50.000  finanziamento del progetto decurtato del 35%  

ISEE compreso fra euro 50.001 ed euro 60.000  finanziamento del progetto decurtato del 50%  

ISEE compreso fra euro 60.001 ed euro 80.000  finanziamento del progetto decurtato del 65%  

ISEE oltre 80.000  finanziamento del progetto decurtato dell’80%  

  

In caso di mancata presentazione della certificazione ISEE, verrà applicata la decurtazione massima. 

L’importo dell’Indennità riconoscibile, qualora si rendesse necessario, verrà rideterminato in diminuzione 

proporzionale per il rispetto del limite fissato dallo stanziamento annuale del bilancio regionale.  

  

Art. 3 Rendicontazione.  

Sono ammissibili le seguenti spese sostenute nell’anno di riferimento del sostegno economico richiesto per: 

a) acquisizione di servizi professionali di assistenza domiciliare e alla persona;  

b) acquisizione di servizi professionali educativi;  
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c) spese per attività fisiche e ricreative su prescrizione del medico curante;  

d) accoglienza presso centri diurni e centri diurni integrati autorizzati limitatamente al pagamento della quota 

sociale;  

e) spese di soggiorno, per non più di 30 giorni nell’arco di un anno, presso strutture sociali autorizzate o 

presso residenze sanitarie assistenziali autorizzate, limitatamente al pagamento della quota sociale;  

f) spese per l’acquisto di integratori alimentari, ausili e protesi non forniti dal servizio sanitario regionale;  

g) acquisizione di farmaci da banco o di farmaci prescritti dal medico curante per la patologia fibromialgica 

non forniti dal servizio sanitario regionale.  

Le pezze giustificative, quali fatture, ricevute d'acquisto o scontrini fiscali dovranno necessariamente 

riportare i seguenti dati:  

1. Nome e cognome dell’acquirente o codice fiscale, il quale deve coincidere con il beneficiario dell’IRF;  

2. Intestazione dell'esercente; 

3. Importo; 

4. Causale, bene o prestazione erogata;  

5. Data dell’acquisto che deve essere relativa all’anno 2026. 

 

Ricevuta la documentazione, il Comune valuta la completezza e la conformità della stessa e trasmette l’elenco 

delle domande all’Assessorato dell’Igiene e Sanità e dell’Assistenza Sociale, il quale trasferisce all’Ente i fondi 

necessari. Successivamente, il Comune eroga il sussidio a coloro che ne hanno fatto richiesta, e che hanno 

regolarmente presentato la documentazione di spesa, nei limiti delle risorse assegnate dalla Regione. 

 

Art. 4   Termini e modalità di presentazione delle domande.  

La domanda per la concessione del sostegno economico denominato “Indennità Regionale Fibromialgia (IRF)” 

deve essere sottoscritta dal beneficiario, o dal suo rappresentante legale, e presentata al Comune di 

residenza, a mano presso l’Ufficio Protocollo dell’Ente o tramite PEC all’indirizzo   

protocollo@pec.comune.golfoaranci.ss.it  

entro il 30 aprile 2026.  

 

L’istanza di ammissione deve contenere:  

1. il modulo di domanda: 

- Allegato A)  Richiesta concessione “Indennità Regionale Fibromialgia (IRF)”- Anno 2026, per le  

nuove domande; 

- Allegato B)   Richiesta di rinnovo  Anno 2026 “Indennità Regionale Fibromialgia (IRF)”; 

2. un documento di riconoscimento del richiedente in corso di validità;  

3. Copia del codice IBAN intestato a chi presenta la domanda; 

mailto:protocollo@pec.comune.golfoaranci.ss.it
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4. la copia del documento ISEE in corso di validità alla data di presentazione della domanda;  

5. SOLO PER LE NUOVE DOMANDE, la certificazione medica attestante la diagnosi di fibromialgia di data non 

successiva al 30 aprile 2026; la predetta certificazione deve essere rilasciata da un medico specialista (non 

da un medico di medicina generale) abilitato all'esercizio della professione e iscritto all'albo, sia dipendente 

pubblico che convenzionato che libero professionista;  

6. Dal 1° Gennaio 2027 al 31 Gennaio 2027 tutti coloro ammessi al beneficio e che hanno sostenuto nel 2026 

spese per le quali è possibile chiedere il rimborso, potranno presentare la DOMANDA DI RIMBORSO SPESE, 

utilizzando il modulo Allegato C) “Rimborso spese per Indennità Regionale Fibromialgia (IRF) – Anno 2026, 

scaricabile dal sito del Comune di Golfo Aranci, insieme alla documentazione giustificativa di spesa, a mano 

presso l’Ufficio Protocollo dell’Ente o tramite PEC all’indirizzo  protocollo@pec.comune.golfoaranci.ss.it. 

 

Si precisa che coloro che hanno già presentato regolare domanda di ammissione al contributo e sono stati 

ammessi negli anni 2023, 2024 e 2025 non dovranno presentare una nuova domanda per l’anno 2026. 

Gli interessati dovranno esclusivamente presentare domanda di rinnovo, utilizzando il modulo Allegato B, 

allegando l’attestazione ISEE 2026 e la copia del codice IBAN intestato al beneficiario, sul quale verrà 

accreditato il contributo. 

Si ricorda inoltre che è obbligatorio comunicare al Comune di residenza l’eventuale sopravvenuta perdita 

dei requisiti per l’accesso alla misura, anche per coloro che abbiano già beneficiato del contributo negli 

anni precedenti. 

L’istanza deve essere redatta, pena l’esclusione, sull’apposito modulo predisposto dall’Ufficio Politiche Sociali 

e Servizi alla Persona del Comune di Golfo Aranci, disponibile presso gli uffici e sul sito internet istituzionale.  

La presentazione di moduli incompleti, ossia privi di una o più pagine, non firmati e non debitamente 

compilati in ogni loro parte, determina l’esclusione dal procedimento.  

È responsabilità del cittadino verificare la correttezza della documentazione presentata (istanza, firma, 

allegati) all'Ufficio Protocollo.  

Tutti i requisiti dovranno essere posseduti e dichiarati alla data di scadenza del presente Avviso. Tutte le 

dichiarazioni riguardanti la situazione economica ed anagrafica devono essere dichiarate ai sensi del D.P.R. 

n. 445/2000; pertanto, qualora emerga la non veridicità del contenuto della dichiarazione, è prevista 

l’immediata decadenza dai benefici. 

Art. 5  Esito del procedimento. 

Dell’esito del procedimento verrà data notizia sul sito internet istituzionale del Comune di Golfo Aranci 

all’indirizzo www.comune.golfoaranci.ss.it per ciascun cittadino inserito nell'elenco, nel rispetto della 

normativa in materia di tutela dei dati personali di cui al D.Lgs. n. 196/03, verrà indicato esclusivamente il 

numero di protocollo assegnato all’istanza presentata.  

mailto:protocollo@pec.comune.golfoaranci.ss.it
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La pubblicazione sul sito internet assolve all’obbligo di comunicazione posto a carico dell’Ente dell’esito del 

procedimento per ciascuno degli interessati. 

Avverso il procedimento adottato dall’Ente, è ammesso ricorso entro il termine di 3 giorni dall’avvenuta 

pubblicazione dell’elenco sul sito internet del Comune. Qualora in tale periodo pervengano ricorsi, si 

provvederà all’esame degli stessi ed alla pubblicazione dell’elenco eventualmente rielaborato, che sarà 

considerato definitivo.  

Art. 6 Pubblicità.   

Il presente Avviso sarà pubblicato, dal giorno 10/03/2026, unitamente ai modelli di domanda secondo le 

seguenti modalità:   

- all’Albo Pretorio del Comune di Golfo Aranci;  

- nel sito istituzionale dell’Ente nella sezione ultime notizie.  

Art. 7  Informativa sul trattamento dei dati personali Reg. UE N° 679/2016.  

Ai sensi del D.Lgs. n. 196/2003 e del Regolamento europeo per la protezione dei dati personali n. 2016/679, 

i dati personali raccolti saranno utilizzati con modalità informatiche e manuali per lo svolgimento delle 

funzioni istituzionali di cui al presente avviso pubblico, compresi i controlli, anche incrociati, previsti per 

legge. Il conferimento dei dati è obbligatorio in quanto in mancanza di esso non sarà possibile dare inizio al 

procedimento menzionato. I dati potranno essere comunicati agli altri soggetti coinvolti nella gestione del 

procedimento e a quelli demandati all’effettuazione dei controlli previsti dalla vigente normativa.  

Art. 8   Responsabile del procedimento.  

La Responsabile del Procedimento è la Dott.ssa Antonietta Cosseddu, disponibile nei giorni di martedì, 

mercoledì e giovedì, dalle ore 09:00 alle ore 11:30, ai seguenti contatti:  

Telefono: 079612942 

Mail: servizio.sociale@comune.golfoaranci.ss.it  

Pec: protocollo@pec.comune.golfoaranci.ss.it 

 

 Golfo Aranci, 10/03/2026  

 

La Responsabile Del Servizio  

Dott.ssa Antonietta Cosseddu 
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